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ATERNO

PROGRAMMA STAGIONE SOCIALE 2026/2027

Dal lontano 1984, lo Sci Club Aterno Pescara € oggi il piu grande Sci Club d’Abruzzo, con oltre 800
soci e 43 stagioni consecutive di affiliazione alla Federazione Italiana Sport Invernali (FISI). Un tra-
guardo costruito negli anni grazie alla passione, allimpegno e alla partecipazione di migliaia di soci che
hanno condiviso e continuano a condividere 'amore per la neve e per la montagna.

Per la stagione 2026/2027 proponiamo un ricco programma di attivita dedicato alla neve e alla montagna,
pensato per sciatori di ogni eta e livello, dai piu piccoli agli adulti, dai principianti agli appassionati piu
esperti.

Corsi di sci alpino e snowboard per bambini e adulti, attivita agonistica e avviamento all’agoni-
smo, il servizio di bus navetta dall’area metropolitana di Pescara verso Roccaraso, escursioni e
ciaspolate sulla neve, oltre a numerose iniziative sociali, accompagneranno i nostri soci durante tutta la
stagione invernale, offrendo tante occasioni per praticare sport, migliorare la propria tecnica e vivere la
montagna insieme.

Sport, passione, amicizia e condivisione sono da sempre i valori che animano lo Sci Club Aterno Pescara.
[l nostro obiettivo € offrire a ogni socio non solo I'opportunita di vivere la montagna e praticare sport, ma
anche il piacere di sentirsi parte di una grande comunita, fatta di persone, famiglie e amici uniti dalla stessa
passione.

| corsi inizieranno sabato 9 e domenica 10 gennaio 2027, salvo variazioni dovute alle condizioni di inne-
vamento o ad avversita atmosferiche.

SEDE DEI CORSI

Tutti i corsi di Sci Alpino e Snowboard si svolgeranno a Roccaraso (AQ) nel comprensorio dell’Alto
Sangro, il piu grande comprensorio sciistico dell’Appennino, con oltre 110 km di piste adatte a sciatori di
ogni livello.

Una moderna rete di impianti di risalita, tra cabinovie, seggiovie e tapis roulant, serve l'intera area, che
supera i 2.100 metri di quota.

L'innevamento programmato garantisce elevati standard di sciabilita, rendendo Roccaraso la sede ideale
per i nostri corsi di Sci Alpino e Snowboard.

Il campo base dello sci club si trova in localita “Gravare” dell’Aremogna.
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PROGRAMMA SCUOLA SCI ALPINO JUNIOR (5-14 anni)

| corsi di sci alpino sono rivolti a bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni, con percorsi differenziati in base all’eta,
alle capacita e al livello tecnico: Principianti, Base, Intermedio e Avviamento all’agonismo.

Gli allievi saranno suddivisi in classi omogenee per livello, a seguito di una selezione, con un massimo
di 9 partecipanti per classe e di 8 partecipanti per il corso Principianti. Una composizione dei gruppi
pensata per garantire maggiore qualita dell’insegnamento, attenzione individuale e una migliore gestione
delle attivita in pista.

Le iscrizioni saranno aperte fino all’esaurimento dei posti disponibili e si chiuderanno senza possibilita
di proroga al raggiungimento del numero massimo previsto e, in ogni caso, entro il 6 gennaio 2027.

« CORSO PRINCIPIANTI (da 5 a 12 anni - massimo 8 allievi per gruppo)

ORARIO ATTIVITA DATA

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 17 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027

10:00-14:00 LEZIONE e GARE Domenica 28 febbraio 2027
28 ore di lezione

e CORSO BASE e INTERMEDIO
(da 5 a 14 anni - massimo 9 allievi per gruppo)

ORARIO ATTIVITA DATA

10:00-11:00 SELEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

11:00-14:00 LEZIONE

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 17 genngio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027

10:00-14:00 LEZIONE e GARE Domenica 28 febbraio 2027
28 ore di lezione
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« PROGRAMMA CORSO AVVIAMENTO ALLAGONISMO (6-12 anni)

Un percorso dedicato ai bambini e ai ragazzi che sanno gia sciare e desiderano migliorare la propria
tecnica, acquisire maggiore sicurezza e avvicinarsi progressivamente al mondo dell’agonismo.

Il corso rappresenta un’importante fase di avviamento e preparazione all’attivita agonistica, attraverso
un programma tecnico e dinamico pensato per sviluppare le capacita dello sciatore in diverse situazioni.
Sotto la guida dei nostri allenatori, i ragazzi saranno accompagnati in un percorso che alternera sciata
in campo libero, esercizi tecnici, primi approcci ai pali e ai tracciati di gara, senza trascurare il di-
vertimento e la scoperta della montagna: dalle piste pit impegnative alla neve fresca, fino a piccoli salti e
attivita dedicate alla gestione dello sci in ogni condizione.

L’obiettivo & costruire le basi tecniche, atletiche e mentali necessarie per affrontare in futuro il per-
corso agonistico, offrendo ai giovani sciatori piu motivati e meritevoli la possibilita di crescere all'interno
dello Sci Club e prepararsi, negli anni, al possibile ingresso nella squadra agonistica.

ORARIO ATTIVITA* DATA

10:00-16:30 LEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

10:00-16:30 LEZIONE Domenica 17 gennaio 2027

10:00-16:30 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
10:00-16:30 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

10:00-16:30 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
10:00-16:30 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027
10:00-16:30 LEZIONE e GARE Domenica 28 febbraio 2027
10:00-16:30 LEZIONE Domenica 7 marzo 2027

52 ore di lezione

*In base alle condizioni meteo e di innevamento piste possono essere previste ulteriori giornate di
allenamento, sia nel periodo delle vacanze di Natale sia durante la stagione.
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PROGRAMMA SCUOLA SCI ALPINO ADULTI PRINCIPIANTI

Un corso pensato per chi vuole imparare a sciare divertendosi, in un ambiente stimolante e seguito da
maestri qualificati.

A partire dai 14 anni, senza limiti di eta: perché non & mai troppo tardi per imparare a sciare!

Il corso ha una durata complessiva di 17,5 ore, articolate in 7 lezioni, con gruppi composti da un massimo
di 10 partecipanti, cosi da garantire un’adeguata attenzione alle esigenze di ogni allievo.

Il corso sara attivato con un minimo di 6 adesioni.

PROGRAMMA SCUOLA SCI ALPINO ADULTI LIVELLO INTERMEDIO

Un corso dedicato a chi possiede gia le basi dello sci alpino e desidera migliorare la propria tecnica,
acquisire maggiore sicurezza e affrontare la sciata con maggiore controllo e consapevolezza.

Il corso € rivolto a partecipanti a partire dai 14 anni.

La durata complessiva € di 17,5 ore, articolate in 7 lezioni, con gruppi composti da un massimo di 10
partecipanti. /Il corso sara attivato con un minimo di 6 adesioni.

Calendario corsi sci alpino adulti livello principianti/intermedio

ORARIO ATTIVITA DATA

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 17 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
14:00-16:30 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
14:00-16:30 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 28 febbraio 2027

PROGRAMMA SCUOLA SCI ALPINO ADULTI CLASSE SPECIALE

Un corso intensivo dedicato ai soci adulti interessati alla sciata agonistica, pensato per approfondire
la tecnica e applicare in pista le piu recenti metodologie dell'insegnamento dello sci alpino. Il corso si svol-
gera sotto la guida dell’allenatore di 1° Livello Gianluca Tuttopetto e prevede attivita in campo libero
alternate a specifiche sessioni di approfondimento tecnico.

[l programma sara articolato in tre aree fondamentali:

A. PERCEZIONE
Esercizi mirati a sviluppare una maggiore consapevolezza del proprio corpo, dei propri movimenti e dei
propri mezzi.
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B. MOVIMENTI FONDAMENTALI
Approfondimento dei quattro movimenti fondamentali dello sci alpino, finalizzato alla corretta esecuzione
e gestione della curva condotta.

C. PERFEZIONAMENTO
Sviluppo della curva condotta nei suoi tre principali raggi - corto, medio e ampio - con particolare at-
tenzione al controllo della velocita e alla qualita del gesto tecnico.

Il corso ha una durata complessiva di 23 ore e prevede 4 allenamenti sul campo e il gruppo sara
composto da un minimo di 6 e un massimo di 9 partecipanti, per garantire un lavoro tecnico
approfondito e un adeguato livello di attenzione individuale.

ORARIO ATTIVITA DATA LUOGO
09:00-15:00 LEZIONE Sabato 9 gennaio 2027 Roccaraso
09:00-15:00 LEZIONE Sabato 16 gennaio 2027 Roccaraso
09:00-15:00 LEZIONE Sabato 23 gennaio 2027 | Roccaraso
09:00-14:00 LEZIONE Sabato 30 gennaio 2027 | Roccaraso
Dalle 14:00 PRANZO FINE CORSO

LEZIONI INDIVIDUALI SCI ALPINO E SNOWBOARD

Durante tutta la stagione sciistica, i maestri dello Sci Club Aterno Pescara saranno a disposizione
dei soci per lezioni individuali di sci alpino e snowboard, dedicate a chi desidera migliorare la propria
tecnica, perfezionare alcuni aspetti della sciata o ricevere un supporto personalizzato.

Le lezioni individuali potranno essere prenotate direttamente sul portale www.sciclubaterno.it, nelle
giornate e negli orari disponibili, usufruendo di condizioni riservate ed esclusive per i soci.

Dowet il Buo

a-ﬁ'tcco

% CF. 91008390683
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MASTER TECNICO GIOVANI

PERFEZIONAMENTO DELLA TECNICA IN CAMPO LIBERO E NEL GIGANTE

CATEGORIA GIOVANI - STAGIONE 2026/2027
ASPIRANTI (U18): 2010-2009 - JUNIORES (U21): 2008-2007-2006

NON ALLENIAMO L’ERRORE. CORREGGIAMO L’ERRORE.

Un percorso tecnico dedicato ai giovani sciatori che desiderano portare la propria sciata a un livello supe-
riore, attraverso un lavoro mirato sulla qualita del gesto tecnico, precisione, equilibrio, conduzione e con-
trollo dello sci. Il programma alterna attivita in campo libero e sessioni specifiche tra i pali, con particolare
attenzione allo slalom gigante. Il metodo parte dall’analisi della sciata: individuare cid che pud essere mi-
gliorato, comprenderne la causa e intervenire con esercizi mirati. L'obiettivo & costruire una tecnica solida,
efficace e consapevole, capace di esprimersi tanto nella sciata libera quanto nel tracciato.

26 08:00-13:00| D'SEMERE 2026

GIORNATE ORARIO PERIODO

IL LAVORO TECNICO

/%.‘ CAMPO LIBERO
*ﬁ Analisi della sciata, qualita del gesto, equilibrio, centralita, conduzione e gestione della velocita.

M a0 GIGANTE
€€ I\| Lavoro trai pali per precisione, linea, ritmo, adattamento e continuita del gesto tecnico.

[p

CORREZIONE
g Non allenare I'errore: riconoscerlo, comprenderlo e correggerlo con esercizi mirati.

[olole)
1

Calendario allenamenti

MESE DATE

DICEMBRE 2026 19-20-27-28-29-30-3Il

GENNAIO 2027 2-3-4-5-6-9-10-16-17-23-24-30 - 3]
FEBBRAIO 2027 6-7-13-14-20-21-27-28

MARZO 2027 6-7-13-14-20-21-27-28

Orario allenamenti: 8:00 - 13:00

UN PERCORSO PER GIOVANI SCIATORI AMBIZIOSI
Perfezionare la tecnica - confrontarsi con standard tecnici elevati - prepararsi alle successive
sfide del proprio percorso sportivo.

Il programma potra essere adattato in funzione delle condizioni di innevamento, meteo e delle esigenze tecniche del gruppo.

Il lavoro svolto offre inoltre, in prospettiva, una preparazione tecnica utile a chi desideri orientarsi
verso un futuro percorso professionale nell’insegnamento dello sci.
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CORSO SNOWBOARD JUNIOR - Livello principiante e intermedio

| corsi di snowboard sono dedicati a bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni, con percorsi pensati per accom-
pagnare ogni partecipante nella scoperta e nel perfezionamento della tavola.

Dai principianti agli intermedi, i gruppi sono organizzati in base al livello e alle capacita, per imparare in
sicurezza, migliorare la tecnica e soprattutto divertirsi sulla neve.

Gli allievi saranno suddivisi in classi omogenee per livello, a seguito di una selezione, con un massimo di 9
partecipanti per classe, al fine di garantire un’adeguata qualita del’'insegnamento e la migliore gestione
delle attivita in pista.

ORARIO ATTIVITA DATA

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 17 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
10:00-14:00 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027

10:00-14:00 LEZIONE Domenica 28 febbraio 2027
28 ore di lezione

SCUOLA SNOWBOARD ADULTI - Livello principiante e intermedio

Il corso di snowboard € dedicato a chi vuole avvicinarsi alla tavola o migliorare la propria tecnica, attraverso un
percorso pensato per accompagnare ogni partecipante in base al proprio livello e alle proprie capacita, a partire
dai 15 anni. Dai principianti agli intermedi, i gruppi sono organizzati per livello, per imparare in sicurezza, acquisire
maggiore tecnica sulla tavola e divertirsi sulla neve.

Ogni partecipante puo trovare il corso piu adatto alle proprie esigenze e capacita.

La durata complessiva & di 17,5 ore, articolate in 7 lezioni, con gruppi composti da un massimo di 10 partecipanti.
Il corso sara attivato con un minimo di 6 adesioni.

ORARIO ATTIVITA DATA

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 10 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 17 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 24 gennaio 2027
14:00-16:30 LEZIONE Domenica 31 gennaio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 14 febbraio 2027
14:00-16:30 LEZIONE Domenica 21 febbraio 2027

14:00-16:30 LEZIONE Domenica 28 febbraio 2027
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TESSERAMENTO OPES

A partire dalla stagione 2026/2027, lo Sci Club Aterno Pescara é affiliato a OPES, Ente di Promozione
Sportiva riconosciuto dal CONI. Tutti i soci saranno tesserati gratuitamente con Tessera OPES “A”,
compresa nella quota associativa. |l tesseramento garantisce ai soci una duplice tutela assicurativa,
con copertura di Responsabilita Civile verso Terzi (RCT), prevista per la pratica dello sci sulle piste, e
copertura Infortuni durante lo svolgimento delle attivita sportive organizzate sotto I'egida dello Sci Club,
secondo le condizioni e le limitazioni previste dalla polizza.

Un importante servizio incluso nella quota sociale, pensato per offrire ai nostri soci maggiore tute-
la e tranquillita durante i corsi, gli allenamenti e tutte le attivita organizzate sulla neve.

ATTIVITA SQUADRE AGONISTICHE 2026/2027

Lo Sci Club Aterno Pescara dedica particolare attenzione alla crescita del proprio settore agonistico
giovanile, rivolto alle categorie Baby, Cuccioli e Children, attraverso un percorso strutturato che unisce
preparazione tecnica, atletica e formazione personale.

Il programma accompagna gli atleti durante tutta la stagione attraverso allenamenti tecnici, lavoro tra
i pali, partecipazione alle gare federali e attivita di squadra, con l'obiettivo di sviluppare non solo le
capacita sciistiche, ma anche autonomia, concentrazione, spirito di squadra e mentalita sportiva.

La stagione prevede un’attivita articolata dalla preparazione atletica estiva e autunnale, alla preparazio-
ne sul ghiacciaio, fino alla stagione agonistica invernale, con oltre 40 giornate di attivita tra allenamenti,
gare e manifestazioni federali.

Un progetto pensato per far crescere i nostri giovani atleti dentro lo Sci Club, costruendo oggi le
basi tecniche, sportive e umane della squadra agonistica di domani.
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CERTIFICATO MEDICO

Per la partecipazione ai corsi dello Sci Club Aterno Pescara é richiesta la presentazione di un certificato me-
dico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica, rilasciato secondo la normativa vigente.

Per gli atleti che partecipano a gare ufficiali F.I.S.l. &€ invece obbligatorio il certificato medico per 'idoneita
all’attivita sportiva agonistica.

In base al Decreto 24 aprile 2013, recante “Disciplina della certificazione sportiva non agonistica e amatoriale”,
la certificazione attestante I'idoneita fisica alla pratica di attivita sportiva non agonistica pud essere rilasciata dal
medico di medicina generale, dal pediatra di libera scelta per i propri assistiti oppure da un medico specia-
lista in medicina dello sport.

Lo Sci Club Aterno Pescara non accettera certificati medici non conformi alla normativa vigente.

Lo Sci Club Aterno Pescara ha una convenzione con MdS — Medicina dello Sport Pescara (Via Tiburtina
Valeria, 28 — Pescara, tel. 085 212 1405, info@mdspescara.it), centro autorizzato al rilascio dei certificati per
attivita sportiva sia agonistica che non agonistica.

SKI PASS 2w e -

o | . . (. o &

Per i soci dello Sci Club Aterno Pescara sara disponibile un prezzo (Y m A

speciale riservato sullo skipass giornaliero del comprensorio dell’Alto 2 ‘ > AW )

Sangro, valido per gli impianti di Aremogna, Monte Pratello, Pizzalto e _g ATERNO
=

. Z PESCARA .
Pescasseroli. 22 T} s “y
= I
5 _
.__:_m

Per i soci Under 15 sara inoltre disponibile uno skipass stagionale a
prezzo agevolato.

N.B. | prezzi delle convenzioni saranno pubblicati non appena disponibili.

BUS NAVETTA PER ROCCARASO - AREMOGNA

Anche per la stagione 2026/2027 lo Sci Club Aterno Pescara mette a
disposizione dei propri soci il servizio di bus navetta per Roccaraso —
Aremogna (Localita Gravare).

Un servizio pensato per vivere la giornata sulla neve in totale comodita,
senza dover guidare, affrontare il traffico o cercare parcheggio: si sale a
Pescara e si arriva direttamente alla zona delle piste.

Il nostro bus & l'unico servizio autorizzato ad arrivare direttamente fino
alle piste dell’Aremogna, permettendo ai soci di iniziare la giornata sul-
la neve senza ulteriori spostamenti.

Il servizio sara operativo tutte le domeniche della stagione, con partenza da:

Q PESCARA. Piazza ltalia | © o7:30
Q PESCARAOVEST. UscitaA14 | (O 07:40

Rientro previsto nel pomeriggio, con arrivo a Pescara indicativamente alle 18:00.

Un modo semplice, comodo e sicuro per raggiungere la montagna. Tu devi solo pensare a sciare.
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ATERNO

TESSERA F.L.S.L.

La Tessera F.I1.S.1. & riservata ai soci interessati al tesseramento federale e consente di accedere alle coperture
assicurative previste dalla Federazione e alle convenzioni dedicate ai tesserati.

Il tesseramento & obbligatorio per gli atleti e per chi partecipa all’attivita agonistica.

Per informazioni e richiesta della Tessera F.I.S.1. &€ possibile rivolgersi alla segreteria dello Sci Club.

CAMPAGNA TESSERAMENTO 2026/2027 r’,

N VIVI LA TUA STAGIONE -

i 1 ,“g.;un
P

SPORT INVERNAL] LA RESPONSABILITA CIVILE E INCLUSA mace SRS

FEDERAZIONE ITALIANA

SETTIMANE BIANCHE

La montagna, la neve e la voglia di stare insieme: anche nella stagione 2026/2027 lo Sci Club Aterno Pescara
propone un grande programma di 12 Settimane Bianche nelle piu prestigiose localita sciistiche dell’arco alpino.
Dalle grandi aperture di stagione alle settimane di Natale, Capodanno ed Epifania, fino agli appuntamenti di fine
inverno, abbiamo selezionato destinazioni e strutture pensate per offrire esperienze diverse a sciatori esperti,
principianti, famiglie e giovani.

Un calendario ricco di occasioni per sciare, divertirsi, conoscere nuove localita e condividere la montagna insieme
agli altri soci dello Sci Club.

12 destinazioni. Una stagione intera da vivere sulla neve.
Scopri il programma completo, le localita, le date e tutte le modalita di partecipazione sul nostro portale:

www.sciclubaterno.it/settimanebianche

PROGRAMMA SOCIALE

Da oltre quarant’anni lo Sci Club Aterno Pescara fa della passione per la neve e della socialita uno dei suoi tratti
distintivi. Anche nella stagione 2026/2027 il programma sociale accompagnera i soci con momenti di incontro,
convivialita e divertimento, dentro e fuori dalle piste.

Grazie alla collaborazione dei nostri soci e al supporto dei partner del Club, saranno organizzate iniziative che
uniranno sport, tradizione, enogastronomia e divertimento, creando occasioni per stare insieme e vivere pie-
namente lo spirito dello Sci Club.

Le attivita sociali organizzate dal Club sono gratuite per i soci, in quanto comprese nella quota associativa annua-
le, salvo eventuali iniziative per le quali siano previsti costi specifici.

Durante le giornate sulla neve, inoltre, i soci potranno ritrovarsi nell’area dedicata allo Sci Club per un momento
di convivialita, con caffé e calici di vino, trasformando la giornata sugli sci in un’occasione per incontrarsi, con-
dividere esperienze e nuove amicizie.

Perché allo Sci Club Aterno Pescara la neve é il punto di partenza. La voglia di stare insieme é cio che ci unisce!
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I principali eventi in calendario sono:

ATERNO

DATA

EVENTO

Domenica 10 gennaio 2027

Merenda Brulé

Domenica 17 gennaio 2027

Bombardino Time

Domenica 24 gennaio 2027

Gli amari dell’Abruzzo

Domenica 31 gennaio 2027

Degustazione Birre artigianali e salumi tipici

Domenica 14 febbraio 2027

Bollicine on the snow e Delizie dal mare
Raduno 4x4 e fuoristrada d’epoca

Domenica 21 febbraio 2027

Birra a Caduta sulla neve

Domenica 28 febbraio 2027

Gara di fine corso
2° Trofeo “DR AUTOMOBILES GROUP”
Festa di chiusura corsi e Snowcocktail

Sabato 20 marzo 2027

2° Memorial “Gianluca Camplone”

Sabato 8 maggio 2027

Pranzo sociale e premiazioni

Il calendario sara arricchito durante la stagione da numerose altre iniziative, che saranno di volta in volta
comunicate ai soci, per vivere insieme ancora pit momenti di sport, divertimento e convivialita.

ESCURSIONI IN MONTAGNA SULLA NEVE

Non solo sci: la montagna é da vivere in ogni sua forma!

SETTIMANE
BIANCHE

ATTIVITA
SOCIALI

Per tutti i soci che desiderano scoprire la montagna d’inverno anche senza indossare gli sci, lo Sci Club
Aterno Pescara, in collaborazione con IsyTravel by Bikelife, propone un programma di escursioni sulla
neve con le ciaspole, accompagnati da una Guida Ambientale Escursionistica certificata AIGAE.
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Un’occasione per camminare nella neve, respirare I'aria della montagna e immergersi nella natura dell’Alto
Sangro, attraverso alcuni degli itinerari piu suggestivi del’Aremogna e dei territori circostanti.

Abbiamo pensato a un programma con percorsi di diversa difficolta, dai piu facili e accessibili anche a chi
si avvicina per la prima volta alle ciaspole, fino agli itinerari piu impegnativi dedicati agli escursionisti allenati.

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA PER TUTTI | SOCI DELLO SCI CLUB!

Quattro appuntamenti per vivere la montagna insieme:

DATA ITINERARIO LIVELLO

17 gennaio 2027 Gravare — Valle Fredda Facile

31 gennaio 2027 Cima Gravare di Sotto Medio

7 febbraio 2027 Toppe del Tesoro — Traversata in quota Medio

21 febbraio 2027 Toppe del Tesoro — Lago Pantaniello Impegnativo

Tutti i dettagli organizzativi, comprese modalita di partecipazione, punto di ritrovo, orari e indicazioni relative
all’attrezzatura, saranno comunicati ai partecipanti in prossimita di ogni escursione.

ESCURSIONI
E CIASPOLATE
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Grazie alla rinnovata collaborazione tra lo Sci Club Aterno Pescara e Kappa, anche per la stagione 2026/2027
sara disponibile per i soci una prestigiosa giacca da sci ufficiale del Club.

La Kappa World Cup Pro MTF Full Print & realizzata con tessuto dotato di membrana Windtex 20.000
mm/H,0/24h e imbottitura da 200 g, offrendo protezione, comfort e funzionalita anche nelle condizioni pid
impegnative sulla neve.

La giacca € inoltre dotata di zip YKK antivento, fodera con inserti in tessuto HT e sette pratiche tasche,
pensate per garantire funzionalita e praticita durante I'attivita sportiva.

/ ATERNO
PESCARA

GIACCA JUNIOR

La Giacca da Sci Junior, disponibile nelle taglie 4-16 anni, é realizzata in tessuto imperme-
abile con imbottitura in ovatta di poliestere, pensata per garantire protezione, comfort e
liberta di movimento sulla neve.

Dotata di cappuccio fisso, polsi regolabili, ventilazione ascellare, tasca porta-skipass
e numerose tasche con cerniera, unisce funzionalita e praticita in un design moderno.
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QUOTE SOCIALI STAGIONE 2026/2027

ISCRIZIONE

Iscrizione Socio Ordinario + Tessera OPES 35 €
Iscrizione Socio Junior Under 14 anni* + Tessera OPES 20€
CORSI SCUOLA SCI E SNOWBOARD

Corso sci alpino Junior principiante + Giacca Jr** 430 €
Corso sci alpino Junior base/intermedio + Giacca Jr** 400 €
Corso sci alpino Junior base/intermedio** 350 €
Corso sci alpino Junior Avviamento allagonismo + Giacca Jr*#* 520 €
Corso sci alpino Junior Avviamento allagonismo** 450 €
Master Tecnico Giovani 1250 €
Corso sci alpino Adulti principiante / intermedio 230 €
Corso sci alpino Adulti classe speciale 300 €
Corso snowboard Junior principiante/intermedio 350 €
Corso snowboard Adulti principiante/intermedio 230 €
TESSERAMENTO F.LS.I.

Tessera F.IS.I. 45 €
Tessera F.I.S.I. Under 10 25 €
BUS NAVETTA

Bus abbonamento socio adulto per 7 domeniche 125 €
Bus abbonamento socio “‘Under 14" per 7 domeniche 100 €
Corsa A/R socio 21 €
Corsa A/R ospite 27 €
ABBIGLIAMENTO TECNICO

Giacca Kappa WORLD CUP PRO 350 €
Giacca Kappa WORLD CUP PRO + Pantalone 550 €
ESCURSIONI

Ciaspolata Soci Gratuita
Ciaspolata Ospite 15 €
Noleggio Ciaspole 5€

*Per l'iscrizione dei minori di 18 anni € obbligatoria l'iscrizione di almeno un genitore o di chi ne esercita la responsabilita
genitoriale.

** | a Giacca Junior e obbligatoria per la partecipazione ai corsi di sci. | soci che ne sono gia in possesso o vogliono effettuare
il cambio taglia non devono pagare il costo, mentre i nuovi soci dovranno acquistare la prima giacca una tantum.
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ISCRIZIONE E MODALITA DI PAGAMENTO

E possibile effettuare l'iscrizione direttamente online sul portale www.sciclubaterno.it oppure presso la
sede sociale, negli orari di apertura della segreteria. || pagamento delle quote sociali dovra essere effettuato
all’atto dell’iscrizione, secondo le modalita indicate dal Club.

IBAN: IT12P0301503200000004699814
Intestatario: SCI CLUB ATERNO - PESCARA ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Causale: “Saldo quote sociali 2026/2027 - nome cognome socio”

Il socio potra accedere ai servizi e alle attivita del Club solo a sequito del perfezionamento dell’iscrizione
e del versamento delle relative quote.

RIMBORSI E VARIAZIONI DEL PROGRAMMA

Le quote versate per corsi e/0 attivita non effettuate per motivi personali del socio non saranno rimborsate.
Qualora un’attivita o I'intero corso non possano essere svolti per insufficiente innevamento, chiusura
degli impianti, condizioni meteorologiche avverse o altre cause non dipendenti dal socio, il Club va-
lutera, in relazione alle specifiche circostanze, le modalita di eventuale recupero o rimborso.

Durante la stagione potranno verificarsi variazioni di date, orari o modalita di svolgimento delle attivita do-
vute a condizioni di innevamento, condizioni meteorologiche, esigenze organizzative o altre cause imprevedibili.
Le modalita di rimborso e recupero sono inoltre disciplinate dal Regolamento di partecipazione alle attivi-
ta dello Sci Club Aterno Pescara, pubblicato sul sito ufficiale.

SEDE SOCIALE, CONTATTI E SEGRETERIA

La sede dello Sci Club Aterno Pescara ¢ il principale punto di riferimento del Club e dei suoi soci, un luogo
dedicato all'incontro, all’organizzazione delle attivita e alla vita associativa.

Situata in via G. Chiarini 199 — zona Stadio, Pescara, la sede accoglie durante tutta la stagione soci,
atleti e famiglie.

Un luogo di incontro, partecipazione e condivisione: la casa dello Sci Club Aterno Pescara!

ORARI E CONTATTI SEGRETERIA

MARTEDI, MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI e SABATO 18:30 — 20:00
GIOVEDI anche 10:30 - 12:30

@ SEGRETERIA SCI CLUB ASSISTENTE VIRTUALE Al
.2 Per informazioni sul club e sulle attivita Informazioni e iscrizioni
as =

324 958 2358 352 094 8034

ﬁ www.facebook.com/sciclubaterno1984
(@) @sciclubaterno

Web: www.sciclubaterno.it

e-mail: info@sciclubaterno.it



